
 

 

 

今回のテーマは 嚥下機能（飲み込み）について でした。 

今回は、歯科の新谷先生に嚥下（飲み込み）についてお話していただきました。 

とても勉強になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなみ健康サロンが 平成３０年１０月２０日（土）に開催されました。 

今回は、嚥下体操を行いました。 

 

顔や首の筋肉の緊張を解いたり、

鍛えたりすることが目的です。 

習慣づけたいものですね。 

お問い合わせ TEL:０４３－２９２－５１１１ 

地域連携室）松田まで 

参加費無料、送迎希望の方はお電話にてお申込ください。 

今回は２４名の地域の方に

ご参加いただきました！ 

次回は１１月２４日、はり・きゅう治療院より、「知って得するツボ講座」です。 

ご興味のある方は是非いらしてくださいね。 


