
 

 

 

 

今回のテーマは 身体測定 でした。 

身体測定は年に 2回行っています。 

自分の値を知ることはとっても大切なことです。12月にも行いますのでまた来て下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなみ健康サロンが 令和元年６月１５日（土）に開催されました。 

お問い合わせ TEL:０４３－２９２－５１１１ 

地域連携室）松田まで 

参加費無料、送迎希望の方はお電話にてお申込ください。 

次回のテーマは  

歯周病について  

～気付いたら歯周病？！～ です。 


